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Introducere

Tarotul sufi este modul meu de a aduce laolalta doua
traditii pe care le iubesc, doua traditii bazate pe vindecare
si pe transformare, care adesea sunt considerate diferite.
Similaritatile dintre acestea insa sunt fara sfarsit - calatoria,
simbolismul, arta, istoria, elementele si culorile se unesc
intr-un dans al bucuriei, in timp ce val dupa val de iubire
si de vindecare se revarsa asupra noastra.

Ce bucurie mai mare poate s existe pentru un Sufi
decat sd poatd s uneascd ceea ce pare diferit? Pentru
mine, acest proces a implicat s3 meditez asupra fiecarei
carti din pachet si s3 permit rezultatelor acestei meditatii
s3 creeze ceva nou. Sufismul este dimensiunea mistica a
Islamului care nu se limiteaza la o singura religie. Mai de-
grabé, intrupeaza esenta revelatiilor tuturor profetilor. Ne
invata s& privim dincolo de ceea ce este fizic, folosind
ochii inimii, pentru a descoperi ceea ce este ascuns gi ezo-
teric, pe drumul nostru de a deveni versiuni implinite ale
propriei persoane.

fn mod similar, tarotul este o unealtd pentru dezvolta-
rea si transformarea personald, bazatd pe mesajele as-
cunse si lectiile spirituale a 78 de carti. ,Arcana” sau
secretul fiecarei carti ne indeamna sd patrundem mai
adanc pe taramurile propriei noastre fiinte.

Mi s-a parut atat de clar: secretele pe care tarotul si
Sufismul caut3 sa le scoata la lumina sunt aceleasi. Pentru
Sufi, totalitatea cunoasterii este legatad de cunoasterea si-
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neluiSufismul poarta numele de ,calea inimii”, pentru c3
este un proces de Intoarcere la interior, catre izvorul atot-
cunoasterii. lar tarotul se refera la strafundurile adevaruri-
lor mistice din spatele Arcanei Majore si a Arcanei Minore.

Aducerea laolaltd a acestor doua traditii a fost pentru
mine un mod de a crea o punte intre culturi, o uniune intre
Est si Vest, cu ajutorul istoriei comune a tarotului. Datand
din perioada sultanatului Mamluk a Egiptului antic de la
1300 (primul set de carti de tarot cunoscut este inca expus
la Muzeul Palatului Topkapi, in Istanbul), tarotul a fost
adoptat de italieni in anii 1400 si adaptat pana ce a c3pa-
tat o noua savoare in perioada Renasterii. Am incercat sa
onorez aceste origini adesea ignorate ale tarotului, pre-
cum si adaptarile creative realizate in Europa.

Prin reanalizarea si reinterpretarea fiecarei carti, sub
lentila Sufismului, sper sa pot impartasi puterea acestor
invataturi mistice stravechi, ale practicilor si tehnicilor de
vindecare. Arta sacra a cartilor foloseste puterea culorilor,
a elementelor si a simbolurilor subtile pentru a transmite
mesajele profunde care se afla la interior. Pe masuri ce ne
deplasam de la exterior catre interior, vedem ca aceasta
cale a sufletului tdnar pe care se bazeaza tarotul oglin-
deste calea unui Sufi.

Poezia, filosofia si invataturile celor doi sufi - poetul
din secolul al Xlll-lea Jalal ad-Din Muhamad Rumi, cunos-
cut ca Rumi, si Hazrat Inayat Khan, invatatorul si muzicianul
din India care a adus Sufismul in Vest, la inceputul secolu-
lui XX si a carui linie spirituala apartin eu - au fost esentiale
calatoriei mele personale. Cuvintele acestora vor aparea
de-a lungul cartii pe masura ce vom descoperi semnifica-
tia tarotului in vietile noastre.

Esti gata sa incepi calatoria catre sine?
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FOLOSIREA PACHETULUI
DE CARTI

Felicitari! Ai ales o unealtd foarte puternica pentru
transformare persoanla. Tarotul sufi este conceput pentru
a te ajuta s3 te vindeci prin explorarea sinelui tdu subcon-
stient. Te rog sa tii minte ca acest pachet de cani intru-
peazd principii antice mistice si prin folosirea sa cu iubire
si veneratie 1i permitem energiei sale sa ni se dezvaluie.
Cum? La fel ca orice lucru mistic, nu existd doar un singur
mod. Mai jos sunt trei sugestii despre cum poti aborda
acest pachet de carti.

Practica persana veche de 600 de ani a lui Fal. Fal-e
Hafez (,calauzirea lui Hafez") este o tradifie in care o carte
faimoasa de poezie, scrisd de poetul sufi Hafez-e Shirazi,
este consultatd atunc cand o persoana intdmpina o pro-
vocare, o dificultate sau are o intrebare importanta. Pri-
mele versuri pe care cad ochii cititorului sunt considerate
raspunsul. Aceste carti pot fi folosite in acelasi mod. Ames-
tecd-le. Cu intentie si o intrebare anume in génd, alege
una. Acesta este raspunsul tau. ($i, da, poti sa pui intrebari
ulterioare!).

Impartirea de trei carti. Aceasta este o impartire ce tra-
seaza o linie orizontala de la stdnga la dreapta. Desi in mod
traditional este citita ca Trecut, Prezent si Viitor, Tarotul Sufi
recomanda folosirea acestui aranjament pentru a primi ca-
l3uzire pentru Minte (Agl), Trup (Jism) si Suflet (Ruh).
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Impartirea in“stea cu, cinci colturi a tarotului sufi.
Aceastad impartire unica este bazata pe steaua cu cinci col-
turi sufi, ce simbolizeaza lumina Divina, forma umana na-
turala si inceputul vietii.

] T 053]
SdRpalitd
8] {8

1. Cap: O identificare logica a provocarii

2si 3.Brate: Ce trebuie sa stii sau sa faci in prezent

4 s5i 5. Picioare: Ce trebuie sa stii sau sa faci in viitor

6. Inima: Raspunsul, solutia sau modul de a actiona
din inima mergénd inainte, pornind din
spatiul inimii tale.
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DESPRE ARCANA MAJORA

Primele 22 de cari ale pachetului de tarot, sau Arcana
Majora, ne introduc diferite arhetipuri: Nebunul lipsit de
griji, Magicianul enigmatic, Marea Preoteasa mistica, Tm-
paratul autoritar, Imparateasa grijulie si multe altele.

Aceste personaje nsa sunt mai mult decat niste ilus-
tratii; ele reprezinta calitati primordiale din adancurile
noastre, unele manifestate, dar cele mai multe, ramase ne-
manifestate. Munca noastra pe drumul sufi este de a trezi
aceste caracteristici, de a le recunoaste, cu tot cu umbrele
si cu luminile lor, dar si de a le aduce intr-o stare de echi-
libru in cadrul propriei persoane. La un anumit nivel,
aceste personaje reprezintd atribute care asteaptd sa se
nasca in fiintele noastre. La un alt nivel, ele ne spun o po-
veste despre calatoria umana, despre dezvaluirea spiritu-
lui atunci cand traverseaza diferite tipuri de teren.

Cuvantul arcana, derivat din latinescul arcanum (care
inseamna ,secret”), reprezinta o referinta la adevarurile
mistice ascunse Tn carti - aceleasi adevaruri mistice pe
care calatorul pe drumul sufi le cauta. Atunci cand invatam
sa vedem persoanejele ilustrate ca pe niste lectii si calitati
interioare - spre deosebire de modul in care ele sunt infa-
tisate din punct de vedere fizic - misterul continut in
aceste carti incepe sa ni se dezvaluie.
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Acest-mister;insa, nu se refera la descoperirea, prezi-
cerea sau anuntarea viitorului; se refera la gasirea raspun-
surilor pentru intrebarile semnificative: De unde venim?
De ce suntem aici? Ce trebuie s facem? De ce ne simtim,
asa cum ne simtim? De ce actiondm asa cum actionam?
De ce atragem anumite tipare repetitive in vietile noastre?

Pe masurd de observam aceastd calatorie in 21 de
pasi a Nebunului, vom vedea ca pana ajungem la cartea
cu numaru! 22, Lumea, propria noastra lume, s-a transfor-
mat. Al3turi de aceastd transformare, vine si transformarea
noastra.
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DESPRE ARCANA MINORA

Aer, pamént, apa si foc sunt servitorii Domnului.
Noua ni se par lipsiti de viata,
dar Domnul fi vede vii.'
- Rumi

Cele patru seturi de carti ale Arcanei Minore se ba-
zeaza pe elementele de pamant, apa, foc si aer. Pentru
sufi, aceste elemente reprezinta baza pentru intelegerea
naturii umane. Pe masurd ce invatam sa le echilibram, in
umbre si lumini, ne apropiem de starea de echilibru si de
impacare pe care o cauta misticii.

Seturile originale din Egipt purtau numele de iata-
gane curbate, bastoane de polo, cupe si monede. In Eu-
ropa secolului al XV-lea au fost transformate in spade,
toiege, cupe si pentagrame. Numele original al setului de
Monede era Darahim (pluralul lui dirham, moneda strave-
che araba); Cupele purtau numele de Tuman (din limba
turca pentru multitudine sau, literalmente, ,10,000”); To-
iegele erau Jawkan (bastoane pentru polo - lungi si
drepte cu un capat in forma de L - schimbate in timp de
spanioli si italieni in batoane si bate, aseméanatoare cu buz-
duganele, pentru ca acestia nu erau familiarizati cu con-
ceptul de polo); iar Spadele purtau numele de Sayuf
(iatagane sau sabii curbate).
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fvtarot, setul de Toiege reprezinta elementul foc si,
alaturi de acesta, inspiratie, intuitie, pasiune si dinamism.
Cupele, sau apa, reprezinta emotii, iubire si sentimente
profunde. Spadele, sau aerul, reprezintd procesele min-
tale, schimbarea si, adesea, haosul. Setul de Monede, sau
padmant, reprezintd tot ceea ce tine de latura fizica: tangi-
bilul si materialul. Sufi au recunoscut si au inceput sa lu-
creze cu aceste elemente de foarte mult timp, ca forme
de vindecare a propriei fiinte.

Tarotul sufi prezinta cartile de Curte (in mod traditio-
nal, Paj, Cavaler, Regind si Rege) ca Fiica, Fiu, Malika si
Shah. Fiica reprezintd energia feminind tanara si idealista,
asociatd acestui element. Fiul intrupeaza expresia tanara
a masculinitatii, adesea, brutd. Malika, cuvantul din araba
pentru ,Regind”, reprezintd aspectul feminin matur al ele-
mentului, in timp ce Shah, cuvantul persan pentru ,Rege”,
este manifestarea sa masculina trecuta prin viata.

Cum se manifestd aceste elemente in viata ta? Cand
abordam Arcana Minora e important sa tinem minte ca

acestea pot reprezenta persoane reale, calitati sau mesaje.
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0: SALIK
NEBUNUL

in sus: Semnifica noi inceputuri, spontaneitate, ino-
cent3, drumul catre necunoscut, posibilitati infinite, un
semn s3 fti asumi un risc, pentru ca ai protectie Divina.
Invers: Semnifica tendinta catre naivitate, nesabuinta,
lipsa directiei, temeri.

Salik este un calator, un pasager pe calea spirituala.
Desi este cunoscuté ca Nebunul in tarotul traditional, Salik
este departe de aceastd denumire. Ea reprezinta inocenta
copilareascd a sufletului aflat in cautarea adevarului. Aici,
o vedem ficand primul pas in calatoria sa, indreptandu-
se catre Intinderea vasta a nisipului dinaintea ei, sarind in
gol, fara sa stie ce o asteapta, cu o credinta deplina (sau
poate naivitate) ca va avea cine sd-i poarte de grija. Deser-
tul intins ilustrat reprezinta potentialul nelimitat, iar ea se

indreapta fara griji catre acesta, atrasd de magnetismul aT

ceea ce se afl3 inaintea sa, cu un complet abandon. Este
Tn siguranta. Este protejata. $i ea stie acest lucru.

Cand aceasta carte apare pentu tine, inseamna ca ti
se arat3 calea catre propria stare de Tawakkul, incredere
completa in Divinitate. Existd ceva necunoscut in fata ta.
Ti se cere sa abordezi cu deschidere noi experiente si sa
lasi in urma sistemele vechi de credinte care te impiedica
s& mergi mai departe. La fel cum Salik calatoreste lejer,
fara alte obiecte, in afara de bagajul adevarului, sitie ti se
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cere sa te usurezi, sa te ,dezveti” de a mai patrunde adénc
in propria inim3 si a excava credinte si tipare care nu se
aliniaza la binele tdu suprem. Cand vei dezlega nodurile
lasate in mintea si inima ta de experientele anterioare, acel
moment va reprezenta vindecarea sufletului. Cand vei
invita s3 capitulezi si sa iti accepti vulnerabilitatea si des-
chiderea fat3 de rezultate neasteptate, te vei deplasa fara
efort pe drumul tau.

Contemplari
La ce bagaj trebuie sa renunt pentru a merge
mai departe?
Ce credinte si tipare ma impiedica sa progresez
pe calea mea?

Afirmatie
Merg inainte catre scopul vietii mele cu bucurie si le-
jeritate, stiind c& am parte de caluzire si de protectie Di-
vina.
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1: ALCHIMISTUL
MAGICIANUL

Tn sus: Vointa puternic3, abilitatea de a manifesta si a
crea, determinare, concentrare, puterea atentiei in-
dreptata intr-un sigur punct

Invers: Manipulare, confuzie, pierderea controlului,
iluzii, abuz de putere, inselatorie.

Alchimistul transforma si metamorfozeaza ceea ce
poate fi vazut. Din afard, acest proces poate parea magic si,
astfel, aceastd carte a devenit cunoscuta in mod traditional
ca Magicianul. Dar Alchimistul nu este un magician. Este un
activ. Enigmatic si autoritar, el isi foloseste puterea de con-
centrare pentru a realiza o schimbare. Reprezinta miscare,
nu imobilitate. Dar miscarea exterioara este intotdeauna
precedatd de miscare interioara, iar Alchimistul este mai
preocupat de manifestare la nivelul fizic decét la cel spiri-
tual. El stapaneste practicile sufi de meditatie, atentie, re-
cunostinta si capitulare, ceea ce ii permite sa preia ideile
din planul eteric si sa le cristalizeze n realitate.

El reprezintd Jalal, atributele masculine (uneori, ego-
centriste) care se cer observate si rcunoscute. Este mai cu-
rand activ decat pasiv, agresiv mai mult decét receptiv si
intrupeaza, mai curdnd, energia yang decét pe cea yin. Pa-
mantesc si interesat de tot ce este tangibil, el este orientat
citre scop si Tsi foloseste capacitatea de concentrare pen-
tru a produce rezultate cuantificabile. In terminologia sufi,
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el este interesat de Zaahir, extern, mai curand decét de
Baatin, intern.

Cénd iti apare aceastd carte, inseamna ca {i se cere sa
iti constientizezi propriul potential, mai ales atunci cand
existd nevoia de a transforma ceva. Te conduce catre ta-
lentele, abilitatile si resursele la care ai acces si la care tre-
buie sa te conectezi pentru a reusi. Aceasta este cartea
pentru a face lucrurile s& se implineasca, pentru a pa-
trunde n interiorul mintii tale si a materializa ceea ce era
inainte doar un gand. Te atentioneaza asupra potentialului
energiei tale creative si a abilitatii de a te autovindeca, de
a-i vindeca pe ceilalti si de a-ti aduce visurile la realitate.

Contemplari
Care este relatia mea cu puterea?
Ce incerc s& manifest si ce ma tine pe loc?

Afirmatie
Creez, modelez si imi construiesc propria realitate.
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